Okiem naszej pofoznej ...

MACIERZYNSTWO PO 35 ROKU ZYCIA

W dzisiejszych czasach coraz wiecej kobiet odktada decyzje o zajsciu w cigze i wybiera
pdzne macierzynstwo.

Wiele kobiet jest sporo po trzydziestce i chciatoby urodzi¢ dziecko, ale obawia sie, ze to
zbyt ryzykowne. Nalezy poznac plusy i minusy pdznego macierzynstwa. Jest duzo
korzysci, ale jest tez ryzyko, z ktdrym warto sie zapoznac.

Cigza po 35 roku zycia jest z reguty sSwiadomym wyborem. Kobieta, ktéra dobrze sie
czuje, prowadzi zdrowy tryb zycia, uprawia sport, nie ma natogdéw, moze tak naprawde
lepiej poradzi¢ sobie z cigzg i porodem niz jej mtodsza kolezanka, ktéra zyje zupetnie
inaczej. Badania wykazaty, ze dojrzate mamy $cislej stosuja sie do zalecen lekarza, dbaja
o siebie, regularnie sie badajg. Dojrzate mamy posmakowaty juz radosci zycia, wiec
dziecko moze nadaé mu nowy sens, korzystajgc zaréwno z jego piekna jak i
ciemniejszych stron. Zdarza sie jednak, ze kobiety, ktore dtugo czekaty na potomstwo,
obdarzajg je nadmierna troska, co dla dziecka, predzej lub pdzniej moze stac sie bardzo
ucigzliwe. Warto pamietaé, ze dziecko nie potrzebuje matki, ktéra poswieca sie
catkowicie, rezygnuje ze wszystkich przyjemnosci i zapomina o sobie, ale szczesliwej,
zadowolonej i spetnione;.

Z kazdym rokiem wzrasta liczba ciezarnych, czesto pierworddek, po 35 roku zycia i
trzeba powiedzie¢, ze lekarze okreslajg takie cigze jako wysokiego ryzyka. U starszych
mam czesciej mogg wystepowac choroby uktadu krgzenia, nadcisnienie czy otytosé,
wymienia sie takze wzrost ptodéw hipotroficznych (o zbyt matej masie), makrosomii
ptodu (zbyt duza masa) oraz wieksza czestos¢ porodow przedwczesnych.

Wzrasta takze ryzyko wystgpienia wad wrodzonych u dziecka. Wszystkie ciezarne
kobiety po 35 roku zycia oraz te, ktére urodzity wczesdniej dzieci z wadami genetycznymi,
lub wrodzonymi, s3 objete kompleksowg diagnostyka prenatalng. Mozna wyrdznic
badania inwazyjne i nieinwazyjne.

Do badan nieinwazyjnych zalicza sie :
m USG - wykonywane u kazdej ciezarnej rutynowo — ocenia tzw. przezierno$é
karkowa oraz budowe kosci nosowej ptodu, co ma znaczenie w diagnostyce
zespotu Dawna. Po 20 tygodniu cigzy ocenia sie rowniez narzady wewnetrzne w
celu wykrycia wad rozwojowych,

test podwadjny — wykonywany pomiedzy 10 — 14 tygodniem cigzy — polega na
oznaczeniu w surowicy krwi ciezarnej biatka cigzowego oraz podjednostki beta
gonadotropiny kosmdéwkowej,

test potréjny — wykonywany pomiedzy 15 — 17 tygodniem cigzy — polega na
oznaczeniu w surowicy krwi ciezarnej podjednostki beta gonadotropiny
kosméwkowej, estriolu oraz alfa fetoproteiny (AFP).

W zaleznosci od uzyskanych wartosci okresla sie ryzyko wystgpienia wad genetycznych.
Badania nieinwazyjne sg jednak tylko badaniami przesiewowymi, petne rozpoznanie
uzyskuje sie dopiero po wykonaniu badan inwazyjnych.

Do badan inwazyjnych zalicza sie :

® amniopunkcja — miedzy 12 — 15 tygodniem cigzy, przez naktucie worka
owodniowego, przez powtoki brzuszne pod kontrolg USG pobiera sie ptyn
owodniowy, ktéry zawiera zywe komorki ztuszczane z nabtonka drog
moczowych, oddechowych, przewodu pokarmowego ptodu
biopsja kosméwki — pobranie fragmentu kosmowki miedzy 11 — 14 tygodniem
cigzy
kordocenteza — pobranie krwi z zyty pepowinowej ptodu po naktuciu pepowiny
przez powtoki brzuszne. Zabieg wykonuje sie okoto 18 tygodnia cigzy.

Kobieta, ktora zdecydowata sie na péZzne macierzyistwo, powinna chodzi¢ na kontrolne
wizyty do lekarza ginekologa, wykona¢ standardowe badania oraz poddac sie
diagnostyce prenatalnej. Poza tym jak kazda przyszta mama powinna zadbaé o zdrowy
styl zycia, odpowiednig diete. Nie nalezy zapomnie¢ o suplementacji kwasu foliowego,
najlepiej juz kilka miesiecy przed planowanym zajsciem w cigze.

Pomimo wiekszego ryzyka cigzy powyzej 35 roku zycia, warto pamietaé, ze to nie
choroba, zarowno mtode mamy jak i te bardziej dojrzate mogg w petni korzystac¢ z
urokéw cigzy i macierzyristwa. Przeciez kondycja matki nie zalezy od jej wieku, ale od
tego jak sprawny i zdrowy jest organizm. Mimo wieku moze on by¢ w lepszej formie niz
u niejednej 20-latki, dlatego wazne jest dobre nastawienie i zdrowy tryb zycia. Wiele
wad wrodzonych wspoétczesna medycyna jest w stanie wykry¢ na bardzo wczesnym
etapie w fonie matki i wiele choréb mozna skutecznie leczy¢ jeszcze w zyciu ptodowym,
dlatego warto i nalezy z nich korzystac.




