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Diagnostyka
meskiej ptodnosci

Nieptodnosc to nie tylko problem kobiety. Wedtug
badan, udziat czynnika meskiego stanowi nawet do
50% przyczyn niepowodzen w staraniach o dziecko,
a szanse na posiadanie malenstwa uzaleznione s3a
od jakosci nasienia. Tyle naukowo. Jak stwierdzenie
ptodnosci/nieptodnosci wyglada naprawde? | czy
stabsze parametry nasienia to wyrok na zawsze?
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iesigce staran o dzidziusia ,bez za-
bezpieczen” za Wami. Mndstwo wat-
pliwosci w gtowie przed pierwszg
wizyta w Kklinice leczenia nieptod-
nosci i .. diagnostyka - to plan na najblizsza
przysztos¢. Kobiety przechodzg cate mno-
stwo badan hormonalnych, wymazow, bada-
nie droznosci jajowoddw, kontrolujg swaoj cykl,

trzymaja diete i bezustannie sprawdzaja, czy
to aby nie ,ten dzier'”. Diagnostyka mezczyzn
jest duzo prostsza, krotsza i tansza. Oczywi-
scie, nikt nie odmowi Panom ogolnego zakto-
potania i zmieszania przed badaniem, ktore-
go bynajmniej nie wykonuje sie z krwi. Trzeba
oddac nasienie! | kiedy juz pokonacie bariere,
ztosci, wstydu i innych negatywnych emocii,
moze okazad sie, ze uzyskamy cate mndstwo
informacji na temat Waszego arsenatu plemni-
kowego! Sprawdz, ktdre badanie warto wyko-
na¢ w Twoim przypadku!

Badanie nasienia (seminogram)

To podstawa, od ktoérej zawsze zaczynamy le-
czenie pary. Koniecznie komputerowe! General-
nie mowi nam o tym, czy w nasieniu sg plemni-
ki, ile ich jest, czy sa prawidtowe morfologicznie
i ile z nich wykazuje ruch. Na wyniku sa tez
przyktadowe zdjecia plemnikdw oraz bardziej
szczegotowe dane, ktdre mogg by¢ wskazow-
ka dla lekarza. Probke nasienia najlepiej oddac
w klinice (w specjalnie przygotowanym dla Pa-
now pomieszczeniu), przy zachowaniu odpo-
wiedniej abstynencji seksualnej. Ze wzgledu na
zmiennosc¢ fizjologiczng mezczyzn, badanie to
nalezy powtorzyc.

Analiza stopnia uszkodzen
chromatyny plemnikowej

Gtowka kazdego plemnika zawiera chromaty-
ne plemnikowa czyli materiat genetyczny wraz
z ktdrym przekazywana jest informacja gene-
tyczna dla kolejnych pokoler. Wedtug najnow-
szych danych naukowych, najlepsze metody
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do badania chromatyny plemnikowej to cyto-
metria przeptywowa SCSA lub metoda TUNEL.
Wynik podawany jest w formie indeksu frag-
mentacji DNA plemnikowego i dzieki niemu do-
wiemy sie, ile plemnikdéw jest prawidtowych ,,od
srodka” i czy istnieje zwiekszone ryzyko wysta-
pienia uszkodzen w rozwijajgcym sie zarodku.

Test HBA (test wigzania plemnikéw
z kwasem hialuronowym)

Sprawdza dojrzatosc¢ plemnikow. Tylko plemni-
ki, ktore wigza sie z kwasem hialuronowym, sg
w stanie zwigzac sie z komodrka jajowa i dopro-
wadzi¢ do jej zaptodnienia. Jesli ten wynik jest
znaczaco obnizony - nic dziwnego, ze staracie
sie o cigze bez efektow.

Powyzsze trzy badania (seminogram + chro-
matyna + HBA) sa wtasciwie najwazniejsze
w diagnostyce meskiej nieptodnosci. Powinno
sie je wykonac zawsze, jesli to mozliwe, u kazdej
pary, ktora stara sie o cigze ponad 12 miesiecy.
Dlaczego? Moze zdarzyc sie, ze pomimo pra-
widtowego wyniku seminogramu, chromatyna
plemnikéw bedzie wykazywad znaczne uszko-
dzenia lub wynik testu HBA bedzie obnizony.

BADANIA UZUPEtNIAJACE

Test MAR - na obecnosé przeciwciat
przeciwplemnikowych w klasach IgG i IgA

To badanie zlecane przy podejrzeniu nieptod-
nosci immunologicznej. Zwykle przeciwciata
lgG sprawdzane sa standardowo, a badanie
obecnosci przeciwciat IgA wykonywane jest
przy pozytywnym wyniku |IgG. Przeciwciata
IgA moga jednak wystepowac w przypadku
nieobecnosci przeciwciat IgG. Test MAR w obu
klasach przeciwciat, jest wiec zalecany pacjen-
tom przed przystgpieniem do inseminacji do-
macicznej lub do procedury in vitro, aby wybrac
odpowiedni sposdb przygotowania nasienia.

Test ROS (oksydoredukcyjny)

Obecnosc¢ wolnych rodnikdow ma niekorzystny
wptyw na nasienie. Moze uszkadzac¢ DNA i bto-
ne komorkowg oraz pogarszac¢ zywotnosc i ru-
chliwos¢ plemnikow.

Badania biochemiczne plazmy
nasienia (fruktoza, alfa-glukozydaza
obojetna, kwas cytrynowy)

Sa zlecane na podstawie wynikow ogdlnego
badania nasienia, jako uzupetniajgce diagnoze
np. przy podejrzeniu stanu zapalnego prostaty,
jader lub pecherzykdw nasiennych. Na wynik
czeka sie troszke dtuzej, niz w przypadku pozo-
statych badan.
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Posiew nasienia

Badanie uzupetniajgce diagnostyke, ktore po-
zwala na stwierdzenie obecnosci drobnoustro-
jow chorobotwodrczych (jak bakterie czy grzy-
by) w nasieniu. Wykonywane w przypadku
nieprawidtowego wyniku badania nasienia (np.
podwyzszony poziom leukocytdw, obecnosc
bakterii w obserwowanych preparatach), ale tez
w przypadku nieprawidtowych wynikow wyma-
zOw z pochwy partnerki. W przypadku potwier-
dzenia obecnosci chorobotworczych szczepow
dodatkowo wykonywany jest antybiogram.

WYROK: NIEPLODNOSC
Z POWODU ...

Lekarz to nie sedzia! A bez wzgledu na wynik,
prawie zawsze istnieje szansa, ze zostaniesz
tatg. Pytanie tylko, jak dtuga droga przed Wami.
W naszych klinikach z pewnoscig otrzymasz
wskazowki, jak poprawi¢ parametry nasienia.
Jesli wyniki niektorych testédw sa niezadowala-
jace, a przystepujecie do metody wspomaga-
nego rozrodu (inseminacja lub zabieg in vitro),
bedziemy w stanie wyselekcjonowacd najlepsze
plemniki za pomoca réznych metod preparaty-
ki nasienia.

ZOSTAN TATA Z KLINIKAMI
PARENS

W klinikach Grupy Medycznej PARENS oferuje-
my Panstwu rézne promocje na wybrane bada-
nia, ktére pomoga w ocenie ptodnosci mezczy-
zny. Najszersza oferta badarn nasienia w Polsce
umozliwia przeprowadzenie wielu testow jed-
noczesnie, przy pojedynczym oddaniu mate-
riatu. To oszczednosc¢ czasu! Zapytaj o pakiety
i nasze znizki podczas rejestracji.
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