Karmienie piersiq — dlaczego jest takie

wazne dla malehstwa?

Przez pierwsze 6 miesiecy po urodzeniu mleko -
mamy w petni wystarcza do prawidtowego

wzrostu i rozwoju niemowlecia.

Mleko mamy w przeciwienstwie do mleka
modyfikowanego nie ma statego sktadu i niemalze

na biezgco jest dostosowane do poftrzeb dziecka. Na

sktad mleka kobiecego wptywa wiele czynnikbw miedzy
innymi: klimat, temperatura, pora dnia, wiek oraz pte¢ dziecka.
Dzieki karmieniu piersig mama wspomaga niedojrzaty uktad odpornosciowy
malenstwa. Dzieci karmione piersiq rzadziej cierpiq na biegunki, zakazenia drég
oddechowych, drég moczowych, zapalenie ucha Srodkowego, bakteryjne
zapalenie opon mdzgowo — rdzeniowych, choroby alergiczne ( astme lub atopowe
zapalenie skéry) a nawet niektére nowotwory.

Dzieci karmione przez pierwszych 6 miesiecy wytgcznie mlekiem matki sg
W mnigjszym stopniu narazone na ryzyko nagtej Smierci tézeczkowe;.

Karmienie piersig korzystnie wptywa na rozwdj uktadu nerwowego dziecka. Rozwija
jego umiejetnosci poznawcze, wspomaga rozwdj mozgu i narzgdu wzroku.
Karmienie piersig zmniejsza ryzyko wystgpienia nadwagi, otytosci oraz cukrzycy
w pozniejszym wieku dziecka.

Karmienie piersig zmnigjsza ryzyko wystgpienia wad zgryzu oraz korzystnie wptywa
na rozwo] mMowy.

Karmienie piersiq zapewnia poczucie bezpieczenstwa i pozwala na zbudowanie
bliskiej wiezi z mama.

Korzysci karmienia piersiq u kobiet:

© Kobiety karmigce piersiq szybciej wracajg do formy po porodzie — szybciej wracajg
do masy ciata sprzed cigzy oraz szybciej obkurcza im sie macica.

© U kobiet karmigcych piersiqg rzadziej rozwija sie depresja poporodowa.

© U kobiet karmigcych piersig zmniejsza sie ryzyko wystgpienia raka piersi oraz jajnika
zwtaszcza jedli tgczny czas karmienia piersig w ciggu catego zycia wynidst
ponad 24 miesiqce.

© Kobiety karmigce piersig rzadziej chorujg na osteoporoze.

© Woydzielanie oksytocyny podczas karmienia piersig utatwia nawigzywanie bliskich
relacji z dzieckiem

Uwaga:

Mleko mamy nie pokrywa w petni zapotrzebowania na witamine D oraz K, dlatego dzieci
karmione piersiq po konsultacji z lekarzem powinny przyjimowac te witaminy
w suplementach.
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