starania o
O PARENS

GRUPA MEDYCZNA

38

Brak plemnikow -
czy mam szanse
zostac tata?

Azoospermia to brak plemnikow w probce ejakulatu,
ktory mozemy stwierdzi¢ na podstawie seminogra-
mMu, czyli badania nasienia. Takg analize nalezy wyko-
nac przynajmnie] dwa razy, w odstepie minimum 2
tygodni. Trzymasz witasnie w reku swoj wynik | zasta-
nawiasz sie, co dale)? Aby stwierdzic, jaka jest przy-
czyna azoospermii, konieczne jest wykonanie bar-
dziej szczegotowych badan | konsultacja z urologiem.

Aneta Macur, Natalia Cybulska

Przyczyny i rodzaje azoospermii

Azoospermie dzielimy na:

e obstrukcyjng - plemniki sg produkowane
W jgdrach, ale nie moga wydostac sie na ze-
wnatrz ze wzgledu na niedroznosc¢ drog wy-
prowadzajgcych;

* nieobstrukcyjng - zaburzenia lub brak pro-
dukcji plemnikoéw w jadrach, ktérej przyczyna
moze byc¢ niedorozwdj, zanik lub utrata jgder,
rak jader, chemioterapia, radioterapia, muta-
cje genetyczne lub zaburzenia hormonalne.

Co powinienes zrobié?

Po pierwsze, nie zatamuj sie! Nawet silny stres
towarzyszacy badaniu nasienia moze miec
wptyw najakosc¢ oddanej probki. Dlatego upew-
nij sie, ze caty ejakulat znalazt sie w pojemniku,
a wszelkie watpliwosci - zawsze zgtaszaj! Po-
wtorz badanie i z wynikiem zgtos sie do urologa.
Konieczne bedzie pogtebienie diagnostyki: ze-
branie wywiadu medycznego, wykonanie USG
(bardzo wazne!) oraz badarn hormonalnych
(FSH, LH, testosteronu). Poziom FSH koreluje
z liczba spermatogoniow (komorek, z ktorych
powstajg plemniki) - przy braku lub niewielkiej
ich ilosci poziom FSH jest zwykle podwyzszo-
ny. Nalezy jednak pamietac, ze brak plemnikdw
moze wynikac¢ z problemow z ich dojrzewa-
niem, a wowczas poziom FSH bedzie prawi-
dtowy, podobnie jak w przypadku azoospermii
obstrukcyjnej. Dlatego nie probuj interpretowac
wynikow na wtasng reke - zgtos sie do specjali-

sty. Kazdy urolog pracujacy w naszych klinikach
potrafi udzieli¢c fachowej porady.

Do badan, ktére mogg nam pomoc w okre-
sleniu przyczyn azoospermii, naleza badania
genetyczne. Z pewnoscig otrzymasz zlecenie
na wykonanie: kariotypu (badanie, ktére oceni
obecnos¢ duzych wad chromosomowych), te-
stu na obecnos$¢ mikrodelecji w regionie AZF
chromosomu Y oraz w kierunku mutacji CFTR.

luty 2017

W diagnostyce azoospermii pomocne
moga okazac¢ sie tez badania biochemiczne
nasienia. Przy podejrzeniu niedroznosci mie-
dzy najadrzami a przewodem wytryskowym
warto sprawdzi¢ poziom NAG (alfa-glukozy-
dazy obojetnej), a przy podejrzeniu azoosper-
mii obstrukcyjnej - poziom fruktozy.

Jesli lekarz podejrzewa azoospermie ob-
strukcyjng, moze zleci¢ wykonanie semino-
gramu (badanie nasienia), w odstepie 2-3 mie-
siecy od poprzednich analiz. Jest to zalecane
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO),
aby wykluczy¢ czasowa niedroznosc¢ przewo-
dow wyprowadzajgcych nasienie.

Dlaczego akurat ja?

.Nawet jesli wyniki badarn hormonalnych,
genetycznych czy biochemicznych sa pra-
widtowe, kolejne badania nasienia mogg po-
twierdzac¢ azoospermie - moéwi doktor Marek
Tomala z GMW - Embrio w Opolu, kliniki na-
lezacej do Grupy Medycznej PARENS. - Tym-
czasem taki stan rzeczy moze byc¢ konsekwen-
cjg wystagpienia swinki w okresie dojrzewania,
zbyt pdZnego wykrycia wnetrostwa lub stoso-
wania steryddw. Dlatego oprocz ich wykona-
nia nie mozemy zapominac¢ o przeprowadze-
niu szczegdtowego wywiadu”.

Gdzie lezy przyczyna

,Czesto trafiaja do mnie panowie trenujgcy
intensywnie na sitowni, ktdérzy budujgc mase
miesniowa, wspomagajg sie steroidami. Jest
to grupa substancji przyspieszajacych i uta-
twiajacych rzezbienie sylwetki, a przy okazji
wptywajgcych negatywnie na gospodarke
hormonalng organizmu, ktdre mogg dopro-
wadzi¢ do zaburzen w funkcjonowaniu jgder
i nieprawidtowe]j spermatogenezy, czyli proce-
su powstawania plemnikéw. Objawy to gtow-
nie mniejsza objetosc¢ jader i mata ilos¢ plem-
nikdow w nasieniu lub ich zupetny brak - mowi
doktor Jakub Danilewicz z Centrum Leczenia
Nieptodnosci PARENS w Krakowie. - Pacjen-
ci w momencie przyjmowania anabolikow
nie zdajg sobie sprawy z mozliwych skutkdw
ubocznych, w tym ryzyka utraty ptodnosci.
Przychodza do urologa, dopiero gdy zaczyna-
ja sie problemy z erekcjg lub kierowani przez
specjalistow leczenia nieptodnosci, gdy okazu-
je sie, ze wystepuje u nich oligo- lub azoosper-
mia”. Odwracanie efektow stosowania andro-
genow jest procesem dtugotrwatym, jednak
zdaniem doktora Danilewicza, jesli mezczyzna
jest zdeterminowany, aby zosta¢ ojcem, ko-
nieczne jest jak najszybsze wdrozenie terapii.

Czy po stwierdzeniu braku plemnikéw
w ejakulacie mam szanse zostaé
ojcem biologicznym?

,Szansa na ojcostwo w przypadku obstruk-
cyjnej azoospermii jest biopsja jgdra, czyli po-
zyskanie plemnikéw bezposrednio z gonady”
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- moéwi doktor Piotr Cwenar z kliniki PARENS
w Rzeszowie. Sg rdzne metody przeprowa-
dzenia tego zabiegu w zaleznosci od sposobu
i miejsca pobrania bioptatu. Plemniki mozna
pobrac z najadrzy poprzez przezskorng aspira-
cje (PESA) lub mikrochirurgicznie (MESA) oraz
z jadra poprzez przezskorng aspiracje igtowa
(TESA) lub chirurgicznie (TESE). Przy czym te
dwie ostatnie metody sg najczesciej stosowane
w klinikach Grupy Medycznej Parens.

W przypadku potwierdzenia azoospermii
mozliwos¢ uzyskania plemnikéw bezposred-
nio z jadra i wykorzystanie ich w procedurze
in vitro (ICSI - docytoplazmatyczne wprowa-
dzenie plemnika do komorki jajowej) jest dla
takiej pary jedyna szansa na posiadanie biolo-
gicznego potomstwa. ,Zdarza sie, ze w czasie
wywiadu pacjent przedstawia wynik biopsji
diagnostycznej, ktory potwierdza obecnosc
plemnikdw w pobranym materiale, ale materiat
nie zostat zachowany. Bioptat, w ktérym zna-
leziono plemniki, nalezy zawsze poddac¢ mro-
zeniu” - podkresla doktor Piotr Cwenar.

Jesli para decyduje sie na zabieg in vitro
z wykorzystaniem plemnikow znalezionych
w czasie biopsji, a wyniki badan genetycz-
nych sg nieprawidtowe, nalezy tez wczesniej
skonsultowac¢ sie z lekarzem genetykiem
w celu oceny ryzyka dziedziczenia danej mu-
tacji przez potomstwo oraz przeprowadzenia
ewentualnej diagnostyki przedimplantacyjne;j.

ZOSTANCIE RODZICAMI
Z KLINIKAMI PARENS

Sprobujmy raz jeszcze.. ,Trzymasz wtasnie
w reku swoj wynik i zastanawiasz sie, co dalej?
Przede wszystkim poszukaj specjalistycznej
pomocy, nie bdj sie przyjs¢ na konsultacje do
naszych klinik i oceni¢ swoje szanse na ,bycie
tatg”. Zapytaj o nasze mozliwosci i szczegoto-
wag oferte diagnostyczna.
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